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Mill alio biitiin insanlarin, o ciimladan 
gone naslin tarbiyosinda miihiim ahamiyyat 
kasb edir. Malumdur ki, badii asarlar oxucu- 
nun hislarina, §iiuruna va davramsina giiclii 
tasir gostarir. Insanlar badii adabiyyatin 
komayi ila bir sira hayat hadisalarini daha 
yaxsi manimsayir va onun mahiyyatini diiz- 
giin anlayirlar. Miitalia edilan har bir kitab 
oxucunun tafakkiiriinii inkifaf etdirir, yeni 
bilik qazandirir, maragim, manavi talabatini 
odayir. Naticada onun saxsiyyat kimi forma- 
lasmasina komak edir. O da dandmaz faktdir 
ki, ki?ik ya§larindan kitaba olan maraq 
u§aqlari, yeniyetmalari, hamcinin ganclari 
hayat haqiqatlarini dark etmaya sovq edir va 
ardicd davam edan bu hallar onlarda miitalia 
madaniyyatini inkisaf etdirir. 

Pedaqoji, psixoloji baximdan miitalia 
mahiyyatca fardi psixoloji proses olsa da, o, 
yeni ideyalarin yaranmasina va yayilmasina 
imkan yaradir, madani saviyyani yiiksaldir. 
Aydindir ki, giindan-giina diinyamn qabaqcil 
olkalarinda istehsal sahalarinin miitaraqqi 
texnika ila silahlanmasi, tarixi ka§flarin, 
boyiik elmi nailiyyatlarin, Nobel miikafatina 
layiq goriilmiis asarlarin meydana galmasi, 
yeni-yeni bilik sahalarinin yaranmasi, diin- 
yada gedan ictimai-siyasi proseslar miita- 
liani obyektiv sosial zarurata cevirir. indi 
he? kas inkar etmir ki, miitalia madaniyyati, 
har bir insamn miitalia talabati miiasir in- 
samn manaviyyatim sartlandiran an baflica 
amillardandir. Tasadiifi deyildir ki, hazirda 
biitiin diinyada miitalia problemi onciil yer- 
lardan birini tutur. Mahz bunun naticosidir 
ki, miitalia ham da tadqiqat problemi hesab 
olunmaqdadir. Bu sahada ciddi arasdirmalar 
apanlir. Artiq siibut olunmu§dur ki, istar 


iimumtahsil, istarsa da ali va orta ixtisas 
maktablarinin tadris proqramlarinda nazarda 
tutulan biliklar insamn sosial hayata faal 
miidaxilasi ii?iin kifayat etmir. (j'iink i diin¬ 
yada biliklar maemusu siiratla dayisir. Ta- 
biidir ki, iimumtahsil maktablarinda fanlar 
iizra elm sahalari deyil, onun asaslari oyra- 
nilir va bu prosesda §agirdlar ancaq miiay- 
yan ixtisasa yiyalanmaya istiqamatlandirilir- 
lar. Ganclar istehsalatda ela elm sahalari ila 
qarsilasirlar ki, bunlarin maktab darsliklarin- 
da adlan bela ?okilmir. 

Tacriiba gostarir ki, ali maktabi bitiran 
har hansi ganc he? da oz ixtisasi iizra miiasir 
hayatin talabi hacminda biliklar maemusuna 
yiyalana bilmir. Ona gora da, zamamn tala- 
bina uygun olaraq, ali maktab illarinda rasmi 
tahsilla fardi miitalia paralel getmalidir. 
Elmin asaslarina yiyalanmak ii?iin ali 
maktab darsliklari da kifayat deyildir. Bu 
manavi ehtiyaci hatta internet da odaya bil¬ 
mir. Aydindir ki, bu bosluqlari ancaq miitalia 
doldura bilar. ^iinki miitalia prosesinda 
oxucu kitab la sosial psixoloji miinasibata 
girir, bu miinasibatlarin mexanizmi va onun 
sosial naticolarini askar etmak yolunu tutur. 
Yalmz bu yolla miiasir dovriin va tarixi 
kc?misin hadisalari ila yaxindan tani^ olub, 
onlarin mahiyyatini anlamaq olar. 

Pedaqogika elmi ii?iin bir masala ay¬ 
dindir ki, nazariyya ila praktika tarn vah- 
datda gotiiriilmalidir. Ciinki maktabda tadris, 
tahsil va tarbiya funksiyalan kompleks 
xarakter da§iyir. Bunlar bir-biri ila qirilmaz 
tellarb baglidir. Ogar tadris camiyyat 
taralindan toplanmis biliklarin manimsanil- 
masi maqsadini giidiirsa, tahsil bu biliklar 
sisteminin yaradilmasmi, tarbiya isa §axsiy- 
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yatin inki§afi gcdisinin idaro olunmasmi 
ehtiva edir. Bu funksiyalar hor kosi insanin 
moktobo qodom qoydugu birinci gundon om- 
riinun sonunadok izloyir va onun intellektual 
faaliyyatinin mazmununu muayyanla§dirir. 
Ona gora da, mutalia, onun zaruriliyi haq- 
qinda tahsil ocaqlarmda gen is sohbat aparil- 
malidir. Onun hayat 69611 ahamiyyati dona- 
dona xatirladilmalidir, boyuk §axsiyyatlarin 
hayatindan numunalar gatirmakla bazi 
haqiqatlar yada salinmalidir. 

Elmi adabiyyatda miitalia dedikda, 
hayat tacriibasi qazanmaq va ozunutakmil- 
la§dirma, idraki ehtiyac, §axsi tahsil va 
tacriibi faydalanmaq, emosional va estetik 
talabat, aylanmak va b. elmi-praktik kateqo- 
riyalar ba§a du§ 61 ur. Bunlarm har birinin oz 
funksiyalan vardir. 

insanlar u9un fasilasiz artmaqda olan 
sosial talabat saydan miitalia ilk novbada 
insanlarin ictimai §6urunun formala§masina, 
tahsil saviyyasinin yiiksalmasina tasir gosta- 
ran an giiclii amillardandir. Miitalia ela bir 
prosesdir ki, onun naticalari insanin ictimai 
va istehsalat faaliyyatinda aks olunur, onun 
diinyag6rii§iiniin, amayinin samaraliliyini 
dayarlandirir. Tasadiifi deyildir ki, i.§ixli- 
nin, i.Ofandiyevin, B.Vahabzadanin, M.Ara- 
zin, Anarin, Elcinin va b. §air va yazi9ilarin 
asarlari yeniyetma va ganclarin tarbiyasinda 
avazsiz ahamiyyat kasb edir. Ganclar onlarin 
qahramanlarindan 90X §ey axz edirlar. 

O da haqiqatdir ki, miitalianin asasin- 
da kitab durur. Ona gora da, ganclarda kitabi 
biitiinliikla oxumaq, onu ba§a 9atdirmaq var- 
di§i yaraddmah, ham da onlar hayatin asta- 
nasindan kitab miitaliasina daha 90X havas- 
landirilmalidirlar. Kitab omriin boyiik yolu- 
nun ba§langici rolunu oynayir. 

Miitalianin mahiyyatinda kitab tabligi 
da ba§lica yer tutur. Odur ki, kitabxanalarda 
miitalia sosial, sosial psixoloji va pedaqoji 
problemlarin, eyni zamanda onun ictimai 
hayata tasirinin tadqiqi sahasina niifuz edir 


va yeni-yeni nailiyyatlarin meydana 9ixmasi 
ii9iin qida verir. Kitab bilik manbayi olmaqla 
ham da an yaxin iinsiyyat vasitasidir. Yalmz 
kitab vasitasila, he9 vaxt iiziinii gora bilma- 
diyimiz, zaman va makan baximindan biz- 
dan 90X-90X uzaq olan miialliflarla dialoq 
qurmaq olar. Bu prosesa valideynlar da calb 
edilmalidir. Valideynlarin maariflandirilmasi 
da unudulmamahdir. Oz u§aqlarmda miitalia 
sevgisi yaradacaqlarina iimidlarini itirmamis 
valideynlar tacriibali pedaqoqlarm maslahat- 
larina qulaq asmaqla va ona amal etmakla 
ugur qazana bilarlar. Hatta ovladlarma ha- 
diyya almaq istayan valideynlar iistiinliiyii 
kitaba versalar, daha gozal i§ gormii§ olarlar. 
Usaqlarda oxumaga meyil, oyranmaya ha- 
vas, atraf miihiti anlamaga maraq da kitab- 
lardan ba§layir. Bu ya§da kitabi sevmayin 
tamali qoyulur. Bazi valideynlar dii§iiniirlar 
ki, televizor va kompyuterlar u§aqlarin oxu¬ 
maq havasini 61 diirmii§diir. Sozsiiz ki, bela 
yana§ma tarzi kokiindan sahvdir. Miiallim- 
larla maslahatla§arak har bir valideyn u§aq- 
larda kitab oxumaq vardisinin yaraddmasi- 
nin i§tiral<9isi olmahdir. Onlarda yatmazdan 
avval kitab oxumaq vardisi a§danmahdir. 
Usaqlarin va yeniyetmalarin kitab se9imina 
valideyn nazarati yaddan 9ixmamalidir. 
Maktablilar 69611 muayyan edilmi§ kitab- 
larin hala orta maktab dovriinda oxunma- 
sina, onlarin sevilmasina ilk novbada onlar 
cavabdehdirlar. Lakin bu asan masala deyil¬ 
dir. U§aqlarin oxu qabiliyyatlarina yiyalan- 
malari va kitaba mahabbat baslamalari isin- 
da valideynlardan boyuk zahmat va dozum 
talab olunur. 

Hala orta maktabda §agirdlara kitab 
uzarinda sayla i§lamayi, fanla alaqadar 
muxtalif sorgu adabiyyatdan (asasan lugat- 
lardan), kataloq va kartotekadan istifada et- 
mayi, muayyan movzuya aid material top- 
lamagi, kitab uzarinda mustaqil i§in natica- 
larini duzgun formala§dirmagi, tezislar 
hazirlamagi, adabiyyat siyahisim tartib 
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ctmoyi, oxudugu osorin qisa mozmununu 
sorb ctmoyi vo s. oyrodilmolidir. Ali moktob- 
lordo iso, bunlar giindalik i§o, moqsodo 
ccvrilmolidir. 

Artiq YUNESKO da tosdiq etmisdir 
ki, hazirda miitalioyo laqeydlik hallari biitiin 
diinyada movcuddur. Bu iso, diinya alim- 
lorini, xiisuson pedaqoqlan vo psixoloqlan 
ciddi dusundiirmoyo bilmoz. Mosolon, yayi- 
lan molumatlara goro, Rusiyada olko ohalisi- 
nin yaridan coxu kitab almir. Ohalinin iiqdo 
bir hissosindon 90x11 kitab oxumur. Voton- 
daslarin 79 faizi kitabxanaya getmirlor. Bun- 
dan olavo, Rusiyamn hor iiciincii sakininin 
evindo, iimumiyyotlo, kitab yoxdur. Bura- 
xdan kitablarin yaridan coxu oz oxucusunu 
tapmir. Bizdo belo statistika olmasa da, 
toossiiflo qeyd etmoliyik ki, bizim olkomizdo 
do belo hallar vardir. Kitaba, miitalioyo 
meyil bizdo do zoillomisdir, bunu yaziqilan- 
miz da, pedaqoqlanmiz da, miiollimlorimiz 
do goriirlor vo onu iirok yangisi ilo tez-tez 
dilo gotirirlor. Ona goro do, son vaxtlar kitab 
tobligino maragin artirilmasi mosololorindon 
clan 1 si 1 ir. Kitabin insan hoyati iiqiin ohomiy- 
yotli monovi xozino oldugunu on etibarli 
monbolor do tosdiq edir. Boyiik rus tonqid- 
qisi Belinski miitalionin vacibliyini homi$o 
on plana gokmisdir. O demisdir: “Talant 
agila, tohsilo, zongin molumatlara, hadisolo- 
ro, orijinal vo diizgiin baxislara osaslanmir- 
sa, 0, tezliklo forasotsizliyo ccvrilir.” 

Azorbaycan klassiklorinin osorlorindo 
miitalioyo dair qox qiymotli fikirlor vardir. 
“Dolu” romanmm miiollifi, tanmmi§ pub- 
lisist vo yaziqi Aqil Abbasdan soru§anda ki, 
“insan oziinii tapmaq iiciin no etmolidir?” 
sualina belo cavab vcrmisdir: ’’Oxumalidir, 
dunyada no var, no yox bilmolidir. Mono elo 
golir ki, dunyada hor §ey oxumaqdan yara- 
mr. Oxumaq qodor insam formalascliran hec 
sey ola bilmoz. Mon xususilo gonclorimizo 
iizumii tuturam ki, miitloq oxuyun. Gee 
olmadan ozuniizii formalasdirin.” 


Diinyamn elo soxsiyyotlori olmu§dur 
ki, onlar elmi biliklorini osason miistoqil 
miitalio noticosindo oldo etmi§lor. Onlar 
miitalioni hor giiniin osas moqsodi vo 
mozmunu kimi basa dii^muslor. Mosolon, 
M.Qorki hor giin miitalioyo vaxt ayirir vo 
bunu doqiqodo 4 min soz siirotiylo edirdi. 
Stalin giin orzindo 400 sohifo miitalioyo ozii- 
niin minimal normasi kimi baxirdi. Balzak 
romam yanm saatda 200 sohifo oxumaqla 
qiraot edirdi. N.A.Rubakin 250 min kitab 
miitalio etmi§dir. Napoleon kitabi bir do¬ 
qiqodo iki min soz siirotiylo oxuyurdu. 
T.Edissonun gozii bir dofoyo 2-3 sotir alirdi. 
Mo§hur riyaziyyatqi Hardi ilo bagli belo bir 
rovayot (hoqiqot) soylonir: 1913-cii ildo 
Kembric universitetindo Hardiyo moktub 
golir. Zorfin iistiindo yazilan miiollifin adi, 
yoni Romonucan Spinivazo (1887-1920) heq 
kimo molum deyildi. Moktub Hindistamn 
Modros vilayotindon golmisdi. Miiollif ya- 
zirdi ki, universitet oxumannsdir, orta mok- 
tobdon sonra miistoqil yolla, riyaziyyatla 
mosgul olmu§dur. O, oz moktubuna diistur- 
lar da olavo etmi§di. Miiollif yazirdi ki, ogor 
diisturlar bir maraq kosb edirso, onlan cap 
edin. £iinki 0 ozii kasib adamdir vo buna im- 
kam yoxdur. Bu diisturlar owolco Hardinin 
toocciibiino sobob olur, sonra onu maraqlan- 
dinr vo nohayot, dohsoto gotirir. Hardi ba§a 
dii§iir ki, qeyri-adi istedada malik olan bir 
insanla rastla§mi§dir. Moktub gotiron bu 
§oxs oz miitaliosi sayosindo elmin zirvosino 
yiiksolmisdir. Qisa moktublasmadan sonra 
Hardido Romonucamn elmo molum olmayan 
120 yeni diisturu toplamr. ^ox keqmir ki, 0, 
diinya fdhroti qazamr. Spinivazo Romonu- 
cam qox vaxt riyaziyyatin Paqaninisi adlan- 
dinrlar. 

Deyirlor ki, Kazan Universitetinin pro- 
fessoru kimyaqi N.N.Zininin yanina bir 
tolobo golorok deyir ki, “Mon tohsilimi 
qurtardim”. “Dogrudanmi?” - deyo profes¬ 
sor soru§ur vo az fasilodon sonra olavo edir: 
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“Man isa hala yenica ba§layiram”. Soz yox 
ki, Zinin §axsi miitaliasini nazarda tuturdu. 

Bir dafa akademik N.N.Beketovun 
xidmatQisi alimin otagina galib hayacanla: 
“Kitabxanamiza ogru girib”, - deya qi§qinr. 
Beketov bir anliga i§dan ayrdib sakitca on- 
dan soru§ur: “Hayacanlanmaq na ii9iin, go- 
rasan o hansi kitabi oxuyur, mane olmayin”. 
Bali, alim yalmz miitalia barada dii§iiniirdii. 

Boyiik §axsiyyatlarin hayatina nazar 
saldiqda, miitalia haqqinda 90X ahamiyyatli 
va maraqli faktlar meydana 9ixir. Nizami 
elm oyranmayi har §eydan iistiin tuturdu. O, 
ozii qadim yunan manbalarini birar-birar 
oyranirdi. Miiasirimiz olan S.Vurgun, R.Rza 
miitalianin vacibliyini dona-dona qeyd 
edirdilar. Bir az ke9mi§a qayidaq. “Risaleyi 
Nur” kitabimn miiallifi olan Badiuzzaman 
Said Nursi yeniyetmalik 9aginda giinda 200 
sahifa miitalia etmakla 90 kitab oxumus va 
qeyri-adi hafizasi hesabina onlarin har birini 
azbar yadda saxlami§dir. 

Mutalianin vacibliyi hami§a qeyd 
olunmu§dur. Qadim hind mudriklari oyradir: 
”Kim ki, daim oxuyub oyranir, 0, ozii-ozii- 
niin hakimi olur. Sabirli olmaq, maqsad 
ugrunda miibarizlik, insani kamillik oxuyub 
oyranmakla baghdir.” Gorkamli psixoloq 
Anton Rubin§teyn 90X gozal demisjdir: 
“Ogar birca gun oyranmiramsa, - bunu oziim 
hiss ediram, agar iki giin oyranmiramsa - 
bunu mana yaxin olanlar hiss edirlar, agar U9 
giin oyranmiramsa - bunu hami hiss edir.” 

Yaradiciligin biitiin sahalarinda oz- 
oziina oyranma va §axsi miitalia boyiik 
ahamiyyata malikdir. Bela deyirlar ki, yara- 
diciliq i§larinda an asasi va ba^hcasi oyrat- 
mak olmaz - bunu ancaq oyranmak olar. 
Filosof Spensera gora, “ba§ariyyat hamisa 
ancaq §axsi miitalia yolu ila miivaffaqiyyatla 
inkisaf ctmisdir. O.Suleymanov tasdiq edir 
ki, “ancaq §axsi miitalia yolu ila miitaxassis 
olmaq olar.” 

Tiirkiya parklarimn birinda kitab §ak- 


linda oturacaqlar qura^dirilmis, orada klas- 
siklarin asarlarindan bazi par9alar hakk edil- 
mi§dir. Buraya parka galanlarda miitaliaya 
maraq oyatmaq maqsadi nazarda tutulmu§- 
dur. 

Biitiin bunlar bir daha tasdiq edir ki, 
miitalia biitiin elmi biliklarin asasidir, ham 
iimumtahsil maktablarinda, ham da ah mak- 
tablarda §agirdlarin va talabalarin miitalia 
madaniyyatina yiyalanmalarina ardicil diq- 
qat va qaygi gostarilmalidir. Kitab oxuma 
ah^qanhgi insanda tarbiyavi bir xiisusiy- 
yatdir. Bela insanlar bunun ii9iin hami§a vaxt 
tapirlar. Ham da bu harakatlari ila, yani 
alinda daim kitab gazdirilmasila ba§qalarina 
da tasir gostarirlar. Malumdur ki, u§aqlara 
miitalia vardislarinin erkan ya§larda tabligi 
olduqca vacibdir. 

Osas odur ki, vaxtinda bu vardi^in 
tamali qoyulsun. Miitaxassislar siibut edir ki, 
ki9ikyash u§aqlar gordiiklarini va e§itdikla- 
rini daha yax§i qavrayirlar. Usaqlarda mii¬ 
taliaya havas hala balaca ya§larmdan 
baslayir. Tasadiifi deyildir ki, maktabaqadar 
miiassisalarina dair proqram va metodiki 
sanadlarda balaca ya§h usaqlarda miitaliaya 
havasdan bahs edilir. Onlar ii9iin ucadan 
qiraat xiisusi qeyd edilir. Hatta onlara kitabi 
sevdirmak maqsadila onlan ekskursiyalara, 
miivafiq sargilara aparmaq da tovsiya edilir. 
Maktablarda da bu sahada ahamiyyatli i§lar 
goriiliir. Miitaliaya calb etmayin ba§qa bir 
formasi isa onlarin yazi9ilarla, §airlarla 
goriislarinin ta§kil edilmasidir. Bela tadbirlar 
tez-tez ali maktablarda da ke9irilir. Bu yolla 
ahalida miitaliaya maragin formalasdirilmasi 
da nazarda saxlanmahdir. Ali maktablarda 
humanitar olmayan fakiiltalarda da badii- 
sanadli adabiyyat oxumaq tovsiya edilir. 
Azarbaycan Tibb Universitetinin miivafiq 
kafedralarmda, 0 ciimladan dil9ilik kafedra- 
sinda ham Azarbaycan, ham da rus bol- 
masinda oxuyanlarin geni§ diinyagorii§a 
yiyalanmalari ii9iin tadris materiallarindan 
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kifayot qodor niimunolor gotirilir. 

Azorbaycan Respublikasi Prezidenti 
Ilham Oliyevin “Azorbaycan dilindo latin 
qrafikasi ilo kiitlovi nosrlorin hoyata ke- 
5 irilm9si haqqinda” 12 yanvar 2004 -cii il 
tarixli soroncami ilo biitiin nosrlorin £ap 
olunub kitabxanalara tohvil verilmosi sa- 
girdlorin, tolobolorin, biitun ohalinin miitalio 
modoniyyotinin inkifafina osasli vo giiclii 
tasir gostormisdir. Tam ominliklo tasdiq edi- 
lir ki, yalmz bundan sonra miitalio lie tin 
gen is imkan vo §orait yaranmisdir. 

Miitalio psixoloji proses kimi kom- 
minukasiya-olaqo foaliyyotini miimkiin edor. 
O da diqqotdon konarda qalmamalidir ki, 
infonnasiyala§mi§ comiyyotin formala§masi 
vo taroqqisi miitalio prosesinin bohrosidir. 
Miitalio insam hoyata baglayir, zehni a?ir, 
atraf miihiti, diinyam, biitiin insanlari sev- 
dirir. Onda estetik hislor oyadir, kulturoloji 
hazirliq a§ilayir. Tosadiifi deyildir ki, gozol 
nitqo, zovqo, axlaqa malik olanlarla i§lomok 
daha asan vo daha maraqlidir. 

§agirdlor do, tolobolor do, miiollimlor 
do, pedaqoji i^cilor do oz rohborlorini mii¬ 
talio modoniyyotinin on bariz dasiyicisi kimi 
tammalidirlar. Bela adamlarla iinsiyyot 
yorucu olmur. Onlari dinlomok, onlardan 
oyronmok giindolik tolobata ccvrilir. Azor¬ 
baycan oxucusunun olinin altinda klassik- 
lorimizlo yana§i Tolstoy, Puskin, Ccxov, 
Lermontov kimi rus klassiklorinin osorlori 
vardir. Onlar dilimizo cox gozol tarciimo 
olunmu§dur. 

Olkomizdo indi do diinyamn on mo§- 
hur klassiklorinin, diinya odobiyyati niimu- 
nolorinin osorlorinin nosri isino boyiik dovlat 
qaygisi gostorilir. Bu torciimolordo Azorbay¬ 
can dilinin biitiin incoliklorino fikir verilir. 
Kitabxanalarda, kitab magazalarinda dogma 
dildo istonilon qodor maraqli, mozmunlu, 
oxunaqli kitablari tapmaq olur. Onlarin hor 
biri elmin yollan ilo iroliloyon gonclorimiz 
iigiin mayakdir. Vaxt gozlomir, miitalio 


geeikmoyi sevmir. Kitabi sevmok, onu oxu- 
maq zamamn talobidir. Unutmaq olmaz ki, 
miitalio insam kamillosdirir, onu oz vatonino 
layiq votondas kimi yeti§dirir. 

Moqaloni Tibb Elmlor Akademiya- 
simn akademiki V.N.Ternovskinin sozlori ilo 
bitiririk: “Bilirsinizmi bozon mono elo golir 
ki, insan kitabi no qodor ?ox sevirsa, 
xostolikloro bir o qodor do az tutulur”. 

Rayqi: dos. N.Nacafov 
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Reading perfects humans 
Summary 

In the article it is spoken about the role 
of reading, and developing students’ reading 
skills. At the same time some examples 
from the life of great thinkers are given. 
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